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Projekt pt.
»Program kompleksowej aktywizacji spoteczno-zawodowej
mieszkancow gminy Czarny Dunajec*
nr projektu RPMP.09.01.01-12-0073/20

Projekt ,,Program kompleksowej aktywizacji spoteczno-zawodowe]j mieszkaricéw gminy Czarny Dunajec”,
nr RPMP.09.01.01-12-0073/20 jest realizowany przez Gming Czarny Dunajec oraz Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Czarnym Dunajcu i jest wspétfinansowany przez Unig Europejska, ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mafopolskiego 2014-2020, 0% Priorytetowa 9: REGION SPOINY SPOLECZNIE,
Dziatanie 9.1: AKTYWNA INTEGRACJA, Poddziatanie 9.1.1: AKTYWNA INTEGRACJA — projekty konkursowe wytacznie dla OPS/PCPR

TEST DO MIERZENIA POZIOMU MOTYWACJI'

Ponizej znajduje si¢ szereg pytan lub stwierdzen dotyczacych badan, opinii, przekonan i zachowania sie !
czlowieka wobec réznych spraw. Do kazdego pytania lub stwierdzenia sa do wyboru co najmniej dwie
odpowiedzi. Charakter pytan lub stwierdzen jest taki, ze nie ma tu odpowiedzi dobrych i ztych, s3 tylko |
odpowiedzi trafnie lub nietrafnie opisujace Twoje przekonania, preferencje i zachowania wobec poruszanych
tu spraw. Po zapoznaniu sie z kazdym pytaniem lub stwierdzeniem prosze odpowiedzie¢ na nie zaznaczajac !
wiasciwg - tj. najtrafniej opisujgcg Twoje upodobania, przekonania, zachowania, itp. odpowiedz.

Imie: Nazwisko:

1. Najbardziej interesujg mnie problemy, co do ktérych istnieje opinia, ze prawdopodobienstwo znalezienia
optymalnego rozwigzania jest:

duze
b. dos¢ duze

c. minimalne
2. Wole brac udziat w konkursie, w ktérym przewidziane sa:

niewielkie nagrody, ale perspektywa otrzymania ewentualnej nagrody jest bliska w czasie

b. wysokie nagrody, ale perspektywa otrzymania ewentualnej nagrody jest odlegta w czasie

3. Gdy chce osiggna¢ jakis cel, ktéry uwazam za tatwy do osiagniecia, ale w trakcie dazenia do niego odnosze
niepowodzenia, woéwczas moje zaangazowanie w osiggniecie tego celu:

a. wzrasta
b. maleje
c. utrzymuje sie na tym samym poziomie

1 Zrédto: M. Widerszal-Bazyl, Kwestionariusz do mierzenia motywacji osiggnied.
#Przeglad Psychologiczny” 1978 r., t. XXI, nr 2, str. 363-366
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Gdy realizowanie moich osobistych celéw staje sie sprzeczne z interesami bliskich mi ludzi, wowczas:

zawsze rezygnuje z realizacji moich wiasnych celow

przewaznie rezygnuje
w potowie przypadkow rezygnuje

dos¢ rzadko rezygnuje

nigdy nie rezygnuje

Gdy z réznych wzgledow musze zarzuci¢ realizacje swoich planéw, wéwczas pamietam o nich:

bardzo diugo
diugo

przez pewien czas
krétko

bardzo krotko

Uwazam sie za osobe:

bardzo ambitng
ambitng

przecietnie ambitng
mato ambitng

raczej nieambitng

Czas diuzy mi sie:

bardzo rzadko
rzadko
czasami
czesto

bardzo czesto

Gdy stoi przede mng jakies nowe zadanie, towarzyszy mi niepokéj (czesto nieuzasadniony), ze nie wykonam go

tak, jakby nalezato:

bardzo czesto
czesto
czasami

rzadko

nigdy
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9. Kazde przedsigwzigcie, do ktérego przywiazuje wiekszg wage:

planuje na diugo przed jego realizacjg

F oo

zwykle planuje na pewien czas na przéd

c. wogole nie planuje, a od razu przystepuje do ,rzeczy”
10. Wolatabym / wolatbym pracowac dla zleceniodawcy, ktory:

a. zawsze daje przecietnie ciekawe zlecenia
b. czasem daje zlecenia wyjatkowo ciekawe, ale czasami wyraznie nudne

c. wszystko mi jedno
11. Lubie pracowac z ludzmi, ktérzy:

a. w taki sam sposob podchodzg do zagadnien zawodowych jak ja
b. rbéznig sie w pewnym stopniu w podej$ciu do zagadnien zawodowych

c. maja zupelnie inne podejscie
12. O niepowodzeniach:

zapominam {atwo
zapominam dos¢ fatwo
pamietam pewien czas

dos¢ dlugo pamigtam
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bardzo dtugo pamietam
13. Gdy mi sie co$ nie wiedzie, woéwczas:

a. bardzo fatwo rezygnuje
b. tatwo rezygnuje

czasem rezygnuje

o

d. trudno rezygnuje

e. nigdy nie rezygnuje
14. Lubie realizowac cele:
a. dlugodystansowe

b. s$redniodystansowe

c. krotkodystansowe
15. Wymagania, jakie sobie stawiam sa:

bardzo wysokie
wysokie
przecietne

raczej niskie
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niskie

Unia Europejska
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16. Sprawy, do ktorych przywiazuje wage, ale w danym momencie uwazam za zmudne - odktadam na pézniej i biore
sie do przyjemniejszych spraw:

a. bardzo czesto

b. czesto

c. od czasu do czasu
d. rzadko

e. bardzo rzadko

17. To, do czego daze:

zawsze mi sie udaje predzej czy pdzniej osiggnac

a
b. przewaznie udaje mi sie osiagngé

o

od czasu do czasu udaje mi sie osiggnac

A

czesto nie udaje mi sie osiggnac

e. mam wyraznego pecha w realizowaniu wiasnych dazen

18. O swojej p_rzyszioéci mysle:

a. bardzo czesto
b. czesto
c. odczasu do czasu

rzadko

e. bardzo rzadko

19. Powracam do realizacji planéw, ktoérych dawniej nie mogtam / mogtem zrealizowaé:

a. bardzo rzadko
b. rzadko

c. czasami

d. czesto

e. bardzo czesto

20. Na ,ekstra” przyjemnosci:

zwykle nie mam czasu

czesto nie mam czasu

a
b

c. czasami mam zbyt mato czasu

d. zazwyczaj mam dostatecznie duzo czasu
ES

zawsze mam dosé czasu

Miejscowos¢, data Czytelny podpis Kandydatki / Kandydata do Projektu
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